
Samen betrokken.

Samen zorgen.

Samen sterk.

Organisatie

Er zijn in Oost-Gelderland zeven 
verschillende lokale VPTZ organisaties, die 
in principe hun eigen beleid voeren. 
Ze krijgen hierbij ondersteuning van het 
Landelijk Steunpunt VPTZ in Bunnik, dat 
onder meer cursussen organiseert en infor-
matie verstrekt. Verder zijn alle 
lokale organisaties in de regio aangesloten 
bij de Federatie VPTZ Oost-Gelderland. 
De belangrijkste taak van de Federatie is 
het optreden als contactpersoon voor het 
verkrijgen en verdelen van subsidie voor de 
aangesloten VPTZ organisaties, en 
ondersteuning bieden in de communicatie 
en PR. De VPTZ organisaties werken in de 
regio nauw samen met huisartsen, de 
thuiszorg en zieken-huizen.

De Federatie en het Landelijk Steunpunt 
ondersteunen de aangesloten VPTZ 
organisaties op verschillende gebieden, om 
zo gezamenlijk de kwaliteit van Vrijwilligers 
Palliatieve Terminale Zorg te waarborgen. 

Aanmeldpunten VPTZ 
in Oost-Gelderland:

• VPTZ Zuid-West Achterhoek
 Gemeente Oude IJselstreek, 
 Dinxperlo & omgeving, 
 Gemeente Montferland
 Tel. 0315-33 81 11

• Stichting Sravana, afdeling VPTZ 
 Doetinchem, Hummelo, Keppel, 
 Wehl, Gaanderen en Drempt
 Tel. 0314-36 89 90

• Stichting VPTZ Hengelo (Gld) en Keijenborg
 Hengelo en Keijenborg
 Tel. 0575-46 22 79

• VPTZ Zelhem - Halle 
 Zelhem- Halle & omgeving
 Tel. 06-20 03 14 87

• Stichting ‘Noaberhulp’ afdeling VPTZ
 Zutphen, Warnsveld, Gorssel, Vorden, Lochem, 
 Steenderen en Brummen
 Tel. 06/10465495

• Stichting Hospicegroep ‘De Lelie’, afdeling VPTZ
 Gemeente Berkelland, Groenlo, Winterswijk, 
 Aalten en Lichtenvoorde 
 Tel. 0543-521111

Federatie 
VPTZ Oost-Gelderland
Nijmeegsebaan 68-A
6564 CG Heilig Landstichting
Tel:024-8441824
E.mail: info@vtzoostgelderland.nl 
Website: www.vtzoostgelderland.nl
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Samen betrokken

Steeds meer mensen willen de laatste fase 
van hun leven thuis doorbrengen. In hun 
eigen vertrouwde omgeving. Omringd door 
mensen die van hun houden. Dit is voor alle 
betrokkenen een intensieve periode, waarbij 
extra hulp van vrijwilligers een steun in de 
rug kan zijn. 

Samen sterk U staat er niet alleen voor

Samen afstemmen

De vrijwilligers van VPTZ in Oost-Gelderland 
worden zorgvuldig geselecteerd en daarna 
getraind. Ze verrichten geen verpleegkundige 
of zwaar huishoudelijke taken maar 
verlenen dezelfde zorg als de familie of 
naasten, zoals het ondersteunen van de 
mantelzorger, het bieden van een luisterend 
oor, waken in overleg ’s nachts en/of 
overdag, helpen bij de verzorging en het 
signaleren en rapporteren van eventuele 
veranderingen in de situatie. De ondersteuning 
is kosteloos en kan in overleg op elk gewenst 
moment worden ingezet. 
U kunt op onze vrijwilligers rekenen.

Bent u geïnteresseerd in de zorg van de 
Vrijwilligers Palliatieve Terminale Zorg? 
Kijk dan op onze website 
www.vtzoostgelderland.nl of neem 
contact op met de coördinator van een 
VPTZ organisatie bij u in de buurt. 
De coördinator komt graag langs om 
samen met u te bekijken welke hulp ge-
wenst en mogelijk is. De VPTZ organisaties 
in Oost-Gelderland zijn op verschillende 
locaties gevestigd (zie achterzijde).

De laatste levensfase is meestal een 
ingrijpende periode. Er moet veel verwerkt 
worden, soms in een korte tijd. De coördina-
toren van VPTZ in Oost-Gelderland kunnen 
u gericht informeren over de mogelijkheden 
van deze vorm van zorg en ondersteuning. 
Onze hulp kan ervoor zorgen dat de 
ondersteuning in die intensieve periode goed 
geregeld is.

Bent u ook betrokken?

De laatste levensfase is meestal 
een ingrijpende periode. Er moet veel 

verwerkt worden, soms in een korte tijd. 
De coördinatoren van VPTZ in 

Oost-Gelderland kunnen u gericht 
informeren over de mogelijkheden van 
deze vorm van zorg en ondersteuning. 

Onze hulp kan ervoor zorgen dat de 
ondersteuning in die intensieve 

periode goed geregeld is.

Samen zorgen

Als levenspartner, familielid, vriend(in) of 
goede buur neemt u als vanzelfsprekend de 
verzorging op u. U bent dan mantelzorger. 
Maar wie zorgt er voor u, als het even teveel 
wordt? Uw nachtrust kan in gevaar komen 
en u kunt te weinig tijd hebben om goede 
verzorging en begeleiding te blijven bieden.
Om dit te voorkomen, kunt u een beroep 
doen op Vrijwilligers Palliatieve Terminale 
Zorg (VPTZ). Deze deskundige en betrokken 
mensen ondersteunen u als mantelzorger 
en kunnen  taken van u overnemen. Zodat u 
even op adem kunt komen of aandacht kunt 
besteden aan andere zaken die voor u van 
belang zijn.
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